Speiseplan Eichenhof
23.01.2023 - 29.01.2023

Senioren- und Therapiezentrur:x
]
ichenhof

KW 4 Menii1 Menii2 Dessert Kaffee&Kuchen Sonderbeilage/Abendb.
Rinderroulade mit SoBe, Speck- oA . . .
R kohl. Kart ff’ I P Beerensuppe mit GrieBkl6Be Mousse Zitrone Kekse Broccolirahmsuppe
Montag osenko ’ artorrein N: 408.18 kcal F: 4.02 g GF:1.61 9 C:80.149Z:73.58¢g N:238.06 keal F: 15.20 g GF:7.359 C: 12.63 g Z: 1222 g | N: 139.14 kcal F: 6.90 g GF:2.59 g C: 17.94 9 Z:8.84 g P: | N: 137.50 kcal F: 7.45 9 GF:4.029 C:12.209 Z: 5.05g P:
N:“749mm;;f£;%ggsgﬁg%%ggé69241489 P:6.76 g S:0.15 g B: 6.67 BE P:12.159 S: 0.21 g B: 1.05 BE 1.31gS: 0.04 g B: 1.49 BE 5.06 g S:2.34 g B: 0.99 BE
124.389S:9.19gB: 2.
Riihrei mit Rahmspinat R w .
. Kartoffel pinat, Cannelloni mit KéasesoBe Apfelmus Mohnkuchen Leberkédse mit Senf
Dienstag artottein N: 454.80 kcal F: 12.64 g GF:5.23 g C:65.11 g Z:3.16 g | N:64.58 kcal F: 0.09 g GF: 0.03 g C: 15.37 g Z: 14.70 g P: | N: 194.84 kcal F: 11.58 g GF: 5.18 g C: 18.25 g Z: 8.60 g P: | N: 291.86 kcal F: 27.40 g GF: 9.04 g C: 0.34 g Z: 0.27 g P:
M62241Ma;Z:gé4%Ggigﬁiggz§%£39246909 P:18.91 g S: 0.89 g B: 5.44 BE 0.19gS:0.01 g B: 1.28 BE 4.479$S:0.15 g B: 1.52 BE 11.80 g S: 1.52 g B: 0.03 BE
124359 S:15.43 g B: 2.
Gyros mit Tzatziki und Bunter Blattsalat mit Fetakase . .
. y . Fruchtjoghurt Berliner Gurke
Mittwoch Tomatenreis und Croutons N:129.87 kcal F: 3.27 g GF: 1.96 g C: 19.35 g Z: 19.19g | N: 184.14 keal F: 6.50 g GF: 3.13g C:27.46 g Z: 10.25gP: | N:12.18 kcal F: 0.20 g GF: 0.07 g C: 1.81 9 Z: 1.76 g P:
N: 661.89 kcal F: 26.10 g GF: 7.07 g C: 50.27 g Z:6.86 g | N: 681.96 kcal F: 57.31 g GF: 17.33 g C: 28.64 g Z: 13.27 g P:4.889S:0.13 g B: 1.61 BE 3.70g'S: 0.04 g B: 2.29 BE 0.60 g S:0.01 g B: 0.15 BE
P:55.40 g S: 7.81 g B: 4.19 BE P:13.51 9 S: 7.41 g B: 2.39 BE
Schnitzel mit Pilze in Rahm und | Fruchtige Tomatensuppe mit Hausgemachter Kekse Radieschen
DonnerStag SpatZIe Reiseinlage SChOKOIadenpUddlng mlt Sahne N:139.14 kcal F: 6.90 g GF:2.59 g C:17.949Z:8.84 g P: N:7.28 kcal F: 0.07 g GF: 0.02g C:1.06 g Z: 1.07 g P:
N: 876.79 keal F: 21.82 g GF: 6.20 g C: 116.19 g Z: 456 g | N: 157.32 kcal F: 6.95 g GF: 3.48 g C: 20.00 g Z: 4.03 g P: | N:230.21 kcal F: 13.27 g GF: 8.19 ¢ C: 23.41 g Z: 14.34 g 1.3195:0.04 g B: 1.49 BE 0.53 ¢ S: 0.03 g B: 0.09 BE
P:52.17 g S:9.92 g B: 9.68 BE 3.2895:0.73 g B: 1.67 BE P:4.26 g S:0.21 g B: 1.95 BE
Pochiertes Fischfilet auf L
. p = Kartoffeltaschen auf Gemiise in
Freitag Gemusestreifen, KrautersoBe, Rahm Obst Pflaumenkuchen Cremesuppe
Kartoffe'n und Kopfsa'at N: 85.26 kcal F: 0.07 g GF: 0.03 g C:20.09 g Z: 18.43 gP: | N: 212.32 kcal F: 9.35 g GF: 5.70 g C: 27.68 g Z: 12.21 gP: | N:105.84 kcal F: 6.64 g GF:3.90 g C: 8.92gZ:4.00 g P:
N: 429.16 kcal F: 22.35 g GF: 9.52 g C: 43.32 g Z: 9.86 : : : : i -8, :0.
A A S R I Ciﬂ301gg646gB%E1BE 9 g 0.48¢'S:0.00 g B: 1.68 BE 3.27¢S:0.03 g B:2.31 BE 2.70gS:8.01 g B:0.74 BE
P:38.58 ¢ S:6.07 g B: 1.88 BE
Linseneintopf mit Rauchfleisch | Linseneintopf mit Rauchfleisch Dessert im Becher Kekse Heringsfilet in TomatensoBe
SamStag N:234.06 kcal F: 13.11 gGF:4.31gC:14.619Z:1.78g N:234.06 kcal F: 13.11 gGF:4.31gC:14.619Z:1.78g N: 129.87 keal F:3.27 g GF:1.96 g C: 19.359Z: 19.19g | N:139.14 kcal F: 6.90 g GF: 2.59 g C: 17.94 g Z: 8.84 g P: | N:202.77 kcal F: 15.38 gGF:2.71 g C: 1.57gZ:1.45g P:
P:14.34 g S:3.51 g B: 1.21 BE P:14.34 g S:3.51 g B: 1.21 BE P:4.889S:0.13 ¢ B: 1.61 BE 1.319S:0.04 g B: 1.49 BE 14.839S:0.22 g B: 0.13 BE
Rindersauerbraten mit Rindersauerbraten mit
Sonntag BratensoBe, Bohnen und BratensoBe, Bohnen und Eis Joghurt-Sahne-Schnitte Tomate
Kartoffeln Kartoffeln N: 214.47 kcal F 15.40 g.GF: 8.859 C:16.349Z:15.71 g | N: 167.75 kcal F: 12.099GF: 7'39.9 C:13.329Z:7.26g P: | N:14.99 kcal F: 0.18 glGF: 0.03 [ C:22492Z:217gP:
N: 565.08 kcal F: 31.43 g GF: 14.23 g C: 26.08 g Z: 10.79 g | N: 565.08 kcal F: 31.43 g GF: 14.23 g C: 26.08 g Z: 10.79 g P:2:9098:0.099B: 136 BE 16295:0.169B: 1.1 BE 08295:0.01gB:0.19BE
P:44.33gS:7.05gB:2.16 BE P:44.33gS:7.05gB:2.16 BE

Nahrwertangaben pro Portion N: Brennwert F: Fett GF: davon gesattigte Fettsduren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: Eiwei3 S: Salz B: Broteinheit

Angaben zu den Zusatzstoffen und Allergenen erhalten Sie in der Kiiche und bei unserem Service-Personal

www.haus-eichenhof-luebeck.de
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